
Ich lade Dich ein, mit mir gemeinsam eine 

Reise in andere Wirklichkeiten an zu treten. 

Neu werden wir die alten Traumpfade durch 

unsere Körper erforschen – wir lauschen dem 

Gesang unserer Zellen, die uns von unseren 

Ahnmüttern berichten. Wir schauen die 

Wunder unseres Körpers und überlassen uns 

seiner Weisheit. So finden wir den Weg zur 

Erde, verbinden uns mit ihr, um neu geboren 

zu werden. Im Schoß der Mutter Erde fühlen 

wir uns zu Hause, sind geschützt und 

geborgen. 

Wir finden uns wieder in den inneren 

Rhythmen, im tiefen Pulsieren des 

Lebendigen, in der wirbelnden Ekstase, in der 

heilsamen Erschütterung, im Stampfen der 

Erde und im Himmelsflug.  

Klänge aus unserer Seele tauchen auf, 

verbinden sich zu Klangnetzen und fügen sich 

in die Polyphonie des Universums. Es öffnen 

sich Türen in die vielfältigen Schichten des 

Bewusstseins. Dort schauen wir die Wunder 

der anderen Wirklichkeiten und kehren reich 

beschenkt und innerlich erfüllt wieder. 

Die Fortbildung ist für alle an der Trance-

arbeit interessierten Frauen gedacht. Im 

Besonderen wendet sie sich an Frauen, die mit 

Gruppen arbeiten oder in therapeutischen 

Berufen tätig sind, und diese Arbeit in ihr 

Angebot aufnehmen möchten. 

Voraussetzung für die Teilnahme ist, Ver-

antwortung für sich selbst zu tragen und Lust, 

sich auf intensive Prozesse einzulassen. 

 

 

 

Inhalte:im 1. Jahr: 

1. Trancetanz 

2. Einführung in ‘Rituelle 

Körperhaltungen und ekstatische 

Trance’
® 

nach Felicitas 

Goodman 

Im 2.Jahr kommt dazu: 

3. Schamanistische 

Heilwege/Maskentanz 

4. Element- und Naturerfahrungen 
 

 

Im Rahmen dieser Fortbildung vermittle ich:  

• Trancetänze aus aller Welt: aus 

der afrobrasilianischen (Candom-

blé), der orientalischen, afrika-

nischen und indianischen Kultur 

• Tranceinduktion durch 

archetypische Bewegungen wie 

Drehen, Kreisen, Wiegen, 

Schütteln, Torkeln, Fallen und 

Stampfen 

• Tranceinduktion durch Rhythmus 

und Gesang 

• die Entwicklung persönlicher 

Heiltänze und Rituale 

• die Gestaltung von Ritualen u.a. 

zu: Geburt, Zyklen der Natur, 

Magie der Körperbemalung, 

Seelenrückführung, 

AhnInnenehrung, Geleit ins 

Totenreich 

Außerdem: Atem- und Körperarbeit,  und den 

Lehren des Medizinrads.  

 

 

Dauer der Fortbildung 

Die Fortbildung umfasst 2 Jahre: im 1. Jahr 

finden 5 Wochenenden, im 2. Jahr  jeweils 3 

längere Seminare statt (ges.10 Tage) 

Dazu kommen pro Jahr 2 Einzel-

Supervisionstermine die extra vereinbart 

und  bezahlt werden. 

Innerhalb dieser 2 Jahre kann die 

Ausbildung zur autorisierten Seminar-

leiterin am Felicitas Goodman Institut 

beantragt werden. 

Das erste Treffen ist das 

Entscheidungsseminar. Danach gilt eine 

feste Anmeldung für das erste Jahr. 

 

 

 

 

 
 

 

Einführungswochenende:   

19./20. Nov. 2011 

In Freiburg  

Termine der Fortbildung 2012 

 auf Anfrage 

Beginn: jeweils um 10.00 Uhr  

Ende: um 18.00 Uhr  
Kursgebühr: 750 Euro pro Jahr (ges. 

1500 €)   (Ratenzahlung möglich).  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Gudrun Fischer  

Jg. 1953. Meine Lehrerinnen und Beraterinnen 

waren Dr. Felicitas Goodman (rituelle 

Körperhaltungen) School of Lost Borders 

(Visionssuche, 4 Schilde), Waltraud Hodapp 

(biodynamische Psychotherapie), Gabriele 

Fischer (Tanz und Körperarbeit), Christiane 

Tutschner (Massage).  

Seit 1988 arbeite ich hauptsächlich im 

Frauenbereich mit Körperarbeit, Massage, 

Tanz, Trance und Schamanismus in Gruppen 

und Einzelarbeit. 

 

 

 

 

Leitung und Anmeldung: 
Gudrun Fischer Institut 

Hans Jakob Hof 11 

79279 Vörstetten  

Tel.: 07666-8839905 Fax 8839906 

email: info@gudrun-fischer 

www.gudrun-fischer.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanz der Schamanin 
 

Aus- und Fortbildung 

Rituelle Trancehaltungen 

und Trancetanz 

 

für Frauen 

 

 

 

 

 

Gudrun Fischer 
 

 


